
Sem. Lundi 01/12 Mardi 02/12 Mercredi 03/12 Jeudi 04/12 Vendredi 05/12

          PLANNING DES ANIMATIONS DE DECEMBRE 2025 - VERT PRE
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Lecture du journal Atelier mémoire
Jeux de société avec l'accueil de 

Loisirs 
Gym douce                    Repas plaisir

 Loto des instruments Gym douce
 Guitare chants en individuel              
Fabrication instruments de 

musique

Chien visiteur                                
Atelier créatif

Jeux de société avec l'accueil 
de jour 

Sem. Lundi 08/12 Mardi 09/12 Mercredi 10/12 Jeudi 11/12 Vendredi 12/12 Samedi 13/12

Manucure Lecture du journal Pâtisserie Gym douce Atelier mémoire

Quiz de Noël avec l'accueil de jour Gym douce Chorale de Blain Marché de Noël à Redon Messe                                           
Marché de Noël au 

Château de la Groulais 
BO et VP

Sem. Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12
RH SG & NLG

Manucure Lecture du journal Préparation animation Gym douce Pâisserie 

Projection Film "Zoothopie" suivi 
d'un goûter de Noël 

Goûter du CCAS Goûter des anniversaires Atelier créatif cartes Bal de Noël avec l'ADJ

Sem. Lundi 22/12 Mardi 23/12 Mercredi 24/12 Jeudi 25/12 Vendredi 26/12
SG, NLG SG, NLG SG, NLG SG 

Préparation animation Lecture du journal Manucure Atelier mémoire

LOTO de Noël Bleu Océan                            
et Vert Pré

Messe de Noël                    Atelier créatif cartes Messe                                           

Sem. Lundi 29/12 Mardi 30/12 Mercredi 31/12 Jeudi 01/01/26 Vendredi 02/01
SP, NLG SP, NLG SP, NLG

Lecture journal
Atelier culinaire avec l'accueil de 

Loisirs 
Manucure Lecture journal

Danse sur chaise Gym douce Film de Noël Jeux théatraux 

BO : Résidence Bleu Océan

VP : Résidence Vert Pré

PASA : Elodie, Florence

Pôle Vie sociale : Sandra Goude, Sandra Prioul, Nelly Le Guellec

Bénévoles : Arlette, Aurore, Andréa, Myriam, Simone, Marie-Christine, Christine, Yves 

Pour information : les plannings hebdomadaires sont disponibles sur l'Instagram et la page Facebook de l'EHPAD Isac de Rohan
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